Polski Zwiazek Dziatkowcow
Krajowa Rada

mgr inz. Elzbieta Sikora

WARZYWA

nowoczesnie

Wiasna produkcja zywnosci nabiera coraz wiekszego znaczenia
i daje wiele korzysci. Majac zatem do dyspozycji
nawet nieduzy kawatek ziemi, jakim jest dziatka w ROD,
uprawiajmy tam takze warzywa!

dzialkka d(j‘skwo.naia

DLACZEGO WARTO?

1. Dla zdrowia

- Wiekszos¢ gatunkéw warzyw zaliczana
jest do tzw. zywnosci funkcjonalnej, czyli
majacej nie tylko cenne wiasciwosci od-
zywcze, ale réwniez i lecznicze - matym
wysitkiem mozna stworzy¢ wiec wiasng
,roslinng apteke”

- Wiasne warzywa to tez bardziej racjonal-
ne odzywianie, tak wazne w profilaktyce
chordb, zwiaszcza cywilizacyjnych (i mniej
wydajemy na leki).

- Warzywa uprawiamy metodami ekolo-
gicznymi lub integrowanymi przy zmini-
malizowanym udziale srodkéw chemicz-

2] NSNS 4
Skrzynie uprawowe to wygodny

nych lub catkowitej ich eliminacji. W plo-
nach nie bedzie zatem pozostatosci pesty-

Sposob na zatozenie tzw. ogrodka
kuchennego
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cydéw ani innych szkodliwych substancji (np. metale ciezkie), zatem
zywnos¢ ta powinna by¢ bezpieczna.

2. Lepsza jakosc¢
- Mozemy jes¢ zawsze Swieze warzywa, zebrane w najodpowiedniejszym
momencie.

3. Dowolny wybor

Na dziatce mozna uprawiac takie gatunki, ktére nie sg dostepne w sprze-
dazy (np. kiwano, szpinak nowozelandzki), delikatne sataty lisciowe niezno-
szace transportu (np. Jana, Iwa, Farsa), czerwony jarmuz (np. Redbor F,). Do
wiasnej uprawy wybieramy tez najsmaczniejsze amatorskie odmiany: np. po-
midory miesiste, smaczne, z delikatna skorka (np. Poranek — wczesna, plen-
na; Adonis — wysoka, bardzo smaczna; Atlas - kartowa, p6zna; malinowe
w typie Bawole Serce, na przetwory - np. Kmicic, Rumba), krajowe odmiany
koktajlowe (np. Cytrynek Groniasty, Malinowy Smaczek, Koralik).

4. Wiasne przetwory

Z warzywnika uzyskujemy dobry, Swiezy surowiec na wiasne przetwory,
przygotowane wg dowolnych przepiséw, bez konserwantéw i innych dodat-
koéw do zywnosci (znajdujacych sie w produktach przemystowych).

5.Taniegj
Wiasne warzywa i przetwory to takze oszczednosci w domowym budzecie.

NOWE METODY UPRAWY

Uprawa warzyw w tradycyjnym stylu na grzadkach bywa niekiedy koja-
rzona z duza pracochtonnoscia, to czesto zniecheca do podejmowania tego
zadania. W tym zakresie od kilku lat obserwuje sie zmiany. Grzadki tradycyj-
ne, prowadzone w systemie rzedowym lub pasowo-rzedowym sg juz czesto
postrzegane jako przezytek. Moze zatem warto wybrac bardziej nowocze-
sne, fatwiejsze i zachecajace do wiasnej uprawy rozwigzania? Proponowane
metody moga miec zastosowanie niemal na kazdej dziatce, a takze na tara-
sach, balkonach, patio, a nawet na utwardzonym placyku przed domem
lub altana.



A.Uprawa w skrzyniach

Ta metoda jest spotykana czesto w Zachodniej Europie, a ostatnio takze
i w Polsce. Uprawa w skrzyniach przypomina nieco dawne inspekty zimne
bez przykrywania oknami (bez podktadu grzejnego). Skrzynie dobrze spraw-
dzg sie tam, gdzie jest zbyt lekka gleba i nie ma mozliwosci jej poprawy,
a uprawa warzyw przyniostaby mierne efekty.

Do tego rodzaju uprawy mozna uzywac skrzyn bez dna, ktére beda zwia-
zane z podtozem badz z dnem perforowanym, na ktorym ukfada sie kilkuna-
stocentymetrowa warstwe drenazu (keramzyt, gruby zwir).

Réznice w doborze gatunkdw do uprawy w skrzyniach, w poréwnaniu do
tradycyjnego warzywnika, s niewielkie: siejemy rézne warzywa lisciowe, rze-
powate, korzeniowe, przyprawowe. Termin wysiewu warzyw wczesnych moz-
na przyspieszy¢ o 7-10 dni.
W skrzyniach dobrze rosng po-
midory samokoriczace o niezbyt
duzej sile wzrostu (np. Maliniak,
Ola Polka, Etna F,) i papryka stod-
ka o pokroju krzaczastym (np.
Roberta F,, Oda, Marta Polka).
Siejac fasole szparagowa karto-
wa, wybieramy odmiany plenne,
ale niezbyt silnie rosnace (np. Pol-
ka, Galopka, Ztota Saxa, Korona).

dzratka deskonala

Uprawa wezesnych warzyw lisciowych
— skrzynia z safatg kolorowg
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Z dyniowatych zaleca sie formy o krzaczastym pokroju (np. cukinie, patisony,
kabaczki krzaczaste, ogorek 'Dar; dynia makaronowa).

Po pierwszym zbiorze warzyw, uprawiamy rézne rosliny poplonowe, po-
dobnie jak w gruncie. Podtoze w skrzyniach oczyszczamy z resztek pozbior-
czych, lekko przekopujemy, wzbogacamy kompostem oraz zasilamy jednym
z nawozéw wielosktadnikowych (dawki przeliczajac na 1 m?). Nawozy mie-
sza sie z podfozem i nawadnia je. Nalezy odczeka¢, az ziemia osigdzie i moz-
na zacza¢ kolejng uprawe na zbidr jesienny.

JAK ZACZAC UPRAWE W SKRZYNIACH?
1. Najpierw ustalamy miejsce, gdzie ustawic skrzynie. Wybieramy teren za-
ciszny, stoneczny z bliskim doste-

pem do zrédta wody.

2. Skrzynie mozna wykonac we wia-
snym zakresie lub je zakupic.

3. Wymiary skrzyn zaleza od rodza-
ju uprawy, gatunkéw roslin (po-
krdj, sita wzrostu, dtugosc okresu
wegetadji). Przecietnie skrzynia

powinna mie¢ szerokos¢ nie
wieksza niz 120 cm, zas wyso-
kos¢ od 30 do 70 cm. Natomiast
dtugos¢ skrzyn - nie wieksza niz
2 m, z uwagi na to, ze krotsze
mozna  tatwiej ustawiac
i w miare potrzeby przenosi¢ w

inne miejsce.

4. Skrzynie ustawia sie na wyzna-
czonym miejscu na warstwie
geowtdkniny  (przepuszczalna
dla wody i powietrza). Pod nig
uktadamy metalowa siatke, chro-
nigca przed dostepem gryzoni i
kretow do upraw. Boki skrzyni

wyktadamy witdkning.

BIONOd 'V



5.Na dno wsypujemy warstwe drenazu i wkfadamy rozdrobnione gatazki

i pedy bylin. (rys. a)

6. Skrzynie napetniamy stopniowo zyzng, przepuszczalng, wzbogacona
nawozami i kompostem ziemia. Lekko ubijamy i podlewamy kolejne
warstwy. Czekamy 2-3 dni, az podtoze osigdzie. (rys. b)

7. Siejemy nasiona i sadzimy rozsady. Delikatnie podlewamy. (rys. ¢)

www.dzialkowiecsklep.pl

Wygodny stét uprawny spetnia role
matej ruchomej grzadki. Produkt
dostepny na www.dzialkowiecsklep.pl

B. Uprawa na stotach

uprawnych (mobilnych)

Jest to rodzaj uprawy w skrzy-
niach, ale o mniejszych wymiarach,
umieszczonych na stelazu na kdtkach,
ktéry mozna przetacza¢ w rozne
miejsca. Pod spodem stotu mozna
umocowac poétke na drobne narze-
dzia.

Kilka takich urzadzen zapewni wy-

godna uprawe warzyw dla 1-2 0sob,
zwlaszcza w wieku starszym lub
Z pewnym stopniem niepetnospraw-
nosci, ktére maja kfopoty ze schyla-
niem sie. Nie musza rezygnowac
z pielegnadji roélin, a samodzielna
uprawa warzyw, chocby w niewiel-
kim wymiarze, jest zrédtem duzej sa-
tysfakgji. Stoty uprawne to doskonate
rozwigzanie dla osob, ktére chca
mie¢ troche warzyw badz ziét na bal-
konie lub tarasie. Moga stac czasowo
na $ciezkach dziatkowych, przed al-
tana...

Na tych stotach gtéwnie uprawia
sie rosliny ptytko korzenigce sig i nie
wytwarzajace duzej masy zielonej
(warzywa lisciowe, rzodkiewka, ko-
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per, cebula z dymki, buraki, marchew wczesna,
ziota, wczesne samokonczace pomidory).

C. Uprawa w workach

Warzywa mozna uprawia¢ wygodniej i no-
woczesniej w specjalnych workach uprawo-
wych. Moga one znalez¢ zastosowanie nie
tylko na dziatce, réwniez w przydomowych
ogrodach i balkonach. W handlu dostepne sa
np. foliowe worki z gotowym substratem tor-

A. Pokora

Sposdb wycinania w worku otworéw

fowym lub specjalnie przygotowana ziemia 4, sagzenia rozsady

dla warzyw. Gotowy substrat w worku zawie-
ra juz odpowiednia ilos¢ préchnicy i kompletny zestaw nawozéw potrzeb-
nych roslinom do wzrostu i rozwoju.

Przy zakupie takich workéw warto zwracac uwage na rodzaj i ilos¢ skfad-
nikdw nawozowych zawartych w podtozu (sktad czesto bywa dostosowany
do wymogdw poszczegdlnych gatunkéw np. dla safaty, papryki, pomidora)
oraz na rézne dodatki, poprawiajace wtasciwosci podtoza (np. maczka bazal-
towa, perlit).

W worku potozonym na ptask wycina sie zwykle 3-6 otwordw i sadzi roz-
sade (pomidora, safaty, ogorka, papryki). Podtoze w workach przed sadze-
niem roslin powinno by¢ ogrzane do temperatury otoczenia.

Nieduze worki z uprawg w razie potrzeby mozna przenosic. Przy spodzie-
wanym przymrozku worki
na ten chtod ny okres prze- Uprawa pomidoréw w wysokim worku
nosi sie w cieplejszeiwidne [Tl SR &%
miejsce (oszklony ganek, al- ¥, 7 g
tana). Aby transport byt wy-
godniejszy, worki ustawia
sie na drewnianym stelazu
lub w skrzynce. Ten rodzaj
przenosnych ,pojemnikow”
mozna umieszczac na bal-
konie, tarasie na réznych po-
ziomach (stoty, potki).




ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Warzywa uprawiane nowoczesnymi metodami (w skrzyniach, na stotach,
w workach) muszg by¢ troskliwie pielegnowane, gdyz tylko wtedy uzyska-
my dobry plon.

O Podlewanie powinno by¢ umiarkowane, ale przy tym rodzaju uprawy
w upalne dni rosliny moga wymagac nawadniania nawet dwa razy dzien-
nie. Dobrze sprawdzi sie wtedy system nawadniania kropelkowego.

O Niekiedy konieczne jest cieniowanie upraw, np. okresowo dla mtodych
roslin z delikatnymi lis¢mi (sataty) oraz dla warzyw wytwarzajacych du-
73 mase zielong (dynie), dojrzewajacych owocow (pomidory). Cieniujac
je (parasol, daszek z wiokniny, daszek zaglowy) chronimy przed palacy-
mi promieniami stonica, ktére mogtyby uszkodzi¢ rosliny, nadmiernie je
nagrzewajac. Stét mobilny przesuwamy w ocienione miejsca.

O Nawozenie - ilo$¢ nawozow startowych w podfozu (np. w workach)
przed uprawg powinna wystarczy¢ dla upraw przedplonowych. Warzyw
wezesnych (np. rzodkiewki, sataty) nie nawozi sie pogtéwnie. Nawozimy
warzywa rosnace jako plon gtéwny (np. pomidor, ogérek) oraz te, plano-
wane na zbiér pézniejszy (np. pory, selery, jarmuz). Warto stosowac kom-
post oraz nawozy wielosktadnikowe dawkowane mniejszymi porcjami,
aby uniknac zasolenia podtoza.

O Podpory - niektore wyzej rosnace warzywa moga wymagac podpiera-

nia. Role podpdér moga spet-
Wysokie skrzynie ufatwiajg pielegnacje osobom nia¢ drewniane paliki, dobrze
ograniczonym ruchowo umocowane do scian skrzyni i
= ok = | ustawione ukosnie. Do nich
przywiazuje sie pedy (pomi-
dor, bakfazan). Pedy przymo-
cowywa¢ mozna takze do
ustawionych nad roslinami pa-
takdw z ocynkowanego drutu.
W razie potrzeby pataki beda
podporg dla oston (folia, wiok-
nina). Podpory dla fasoli, ogor-
ka, melona powinny by¢ moc-
niejsze.
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Zalety i wady nowoczesnych upraw
Zalety (+)

- wygodna pielegnacja;

- lepsze dostosowanie dla 0séb ograniczonych ruchowo;

- intensywne wykorzystanie powierzchni (duza produktywnos$¢ na 1 m?);

- mozliwos¢ uprawy roslin o wiekszych wymaganiach glebowych na stab-
szych glebach (piaszczyste, podmokte) lub zanieczyszczonych;

- mniejsze ryzyko porazania roslin przez choroby grzybowe pochodzenia
glebowego;

- skrzynie dobrze sprawdzg sie na terenach pochytych (zapobieganie ero-
zji) a nawet na skarpie przy tarasie — dobrze wypoziomowane, ustawio-
ne kaskadowo;

- latwiej o zachowanie zasad prawidtowego zmianowania;

- termin siewu lub sadzenia warzyw mozna przyspieszy¢ o 7-10 dni,
aw razie chtoddw fatwo jest uprawy okryc.
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Wady (-)

- uprawy wymagaja czestszego podlewania;
- konieczno$¢ wymiany skrzyn po kilku latach;
- wieksze koszty zatozenia upraw.

Chcesz wiedzie€ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrddek”, w ktdrych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziafek.

Uwaga, zamawiajac teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,Mdj Ogrodek” gratis. Aktualna oferta na na www.dzialko-
wiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Fot. Fotolia.com/tsach, elypse, coco; Shutterstock.com/Jeanette Dietl, Hannamariah, Alison Hancock
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Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod
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